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Einführung

• Die Klimaerhitzung der letzten 200 Jahre 
ist anthropogen und im wesentlichen 
durch den Ausstoß von CO2 wegen 
fossiler Verbrennung verursacht.

• Hauptangriffspunkt zur Erreichung des 
Pariser Klimaziels sind die weltweiten 
CO2 Emissionen

• Was ist also der Fußabdruck eines jeden 
von uns und wie kann man diese 
reduzieren ? 

7/4/2022 CO2 Fußabdruck / Karl-Heinz Lengler 3



Ausgangssituation



CO2 – was ist das ?
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• Verbindung aus Kohlenstoff + Sauerstoff

• nicht brennbar

• sauer, farblos

• 280ppm in der Atmosphäre vorindustriell (1850)

• 420ppm im April 2021

• sehr reaktionsarm (nach 2000 Jahren noch 15-40 % in der 
Atmosphäre) 

• 3000 Gigatonnen in der Atmosphäre

• Unser Ausstoß: ca. 38 GT / Jahr

• Klimasensitivität: Verdopplung des ppm-Wertes = + 3 
Grad



CO2 Ausstoß – Weltweit
die ersten 10 Länder verursachen 2/3 der Gesamtbelastung !
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CO2 Ausstoß - Deutschland
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CO2 Ausstoß - weltweit pro Kopf

Land
BIP/Kopf 2020 
bereinigt 
weltweiter Rang

Konsum 2016
CO2 Tonnen/Kopf 

und Jahr

Produktion 2016
CO2 Tonnen/Kopf und 

Jahr

Katar 3 46,2 33,2

Luxemburg 1 41,2 15,6

USA 8 17,7 16,5

Deutschland 18 10,8 (10800 kg) 9,8

China 78 6,3 6,9

Mittelwert Welt 4,8 4,8

Rumänien 50 3,7 3,8

Brasilien 85 2,5 2,3

Indien 129 1,8 1,7

Ruanda 177 0,07 (70 kg) 0,1
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CO2 – Methan – Stickoxid weltweit
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CO2 Rechner
Kompensation



Der persönliche CO2-Fußabdruck*

• https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/das-bringt-
es-co2-emissionen-zu-kompensieren/

• https://uba.co2-rechner.de

• https://klima-kollekte.de/co2-rechner
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* Warnhinweis: Das Konzept des CO2-Fußabdrucks stammt 
ursprünglich von BP (2004). Es besteht die Gefahr, dass die CO2 
Zuordnung auf Einzelpersonen uns von den globalen 
Bekämpfungsmöglichkeiten des Klimawandels ablenken. Es gibt 
immer eine Produktions- UND eine Konsumdimension.

https://uba.co2-rechner.de/
https://uba.co2-rechner.de/
https://klima-kollekte.de/co2-rechner


UBA Rechner - Gesamtanalyse
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Erzeugung einer Tonne CO2 (1)

Tätigkeit Dimension

Flugreise München –Tel Aviv 5300 km

Netflix Film Streamen 23 Jahre

Kreuzfahrt ohne Transfers zum Hafen 3,5 Tage

Bitcoin Überweisung mit Kryptowährung 4 Stück

Retouren im Versandhandel 800

Auto fahren (Diesel, 7,0 / 100km) 4650 km

Öffentliche Verkehrsmittel (Zug, Bus) 20000 km

Strom im aktuellen Strommix Deutschland 2850 kwh

Strom in zertifiziertem Ökostrommix Deutschland 37500 kwh

Heizen mit Heizöl (entspricht 320 Liter) 3200 kwh

Heizen mit Wärmepumpe mit zert. Ökostrom 135000 kwh Wärme
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Die Kompensation einer Tonne CO2 kostet 23 Euro !



Erzeugung einer Tonne CO2 (2)

Tätigkeit Dimension

Milchprodukte (25kg Käse, 6 kg Butter/Jahr) 5 Jahre

Rindfleisch 1kg / Monat 7 Jahre

Internet Google 2 Mio Klicks

Textileinkauf Kontingent Deutschland 1,5 Jahre

Verlust von Moorfläche 14 qm

Betrieb des Forschungszentrums CERN in Genf 2,5 min

Ersparnis Ersatz einer 60W Leuchte durch 5W LED 17,5 Jahre
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Die Kompensation einer Tonne CO2 kostet 23 Euro !



Kompensation

Tätigkeit
Klimawirkung 
Tonnen eCO2

Kosten

Flugreise München –Tel Aviv 1,5 34 Euro

Flugreise Frankfurt - Sydney 10,9 253 Euro

Mittelklasse Auto Diesel 12000km 2 46 Euro

Mittelklasse Auto Elektro 9000km 0,03 0,75 Euro

Jahresemission deut. Durchschnitt 11 275 Euro

Bahnfahrt ICE 5000 km 0,02 0,5 Euro
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• Grundsätzlich gilt aber: vermeiden, reduzieren, kompensieren …. In dieser Reihenfolge
• myclimate, Klimakollekte, Atmosfair oder PrimaKlima … alle gemeinnützig, Testsieger 2018
• Kompensation erfasst zumeist nicht nur den reinen CO2 Ausstoß, sondern auch indirekte 

Effekte und andere klima-schädliche Sachverhalte (eCO2)
• Anbieter erlauben das gezielte Fördern bestimmter Projekte (z.B. Moorvernässung, Öfen 

für Afrika etc. – auf Goldstandard achten !)



Ausblick



Ausblick

• es wird eng

• die Katastrophe ist schon ca.1970 eingetreten

• als Laie muss man der Wissenschaft vertrauen

• man kann sinnvoll nur Probleme lösen, nicht

vermeiden

• Das zentrale Thema ist die Temperatur

• CO2 Vermeidung ist nur EIN Instrument für 

die Lösung, aber ein sehr wichtiges !

• zusätzlich wird man CO2 entfernen müssen
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Um loszulegen, ist es 
nötig mit dem Reden 
aufzuhören und zu 

beginnen.

Walt Disney
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Vielen Dank!
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Karl-Heinz Lengler

Kalle.lengler@posteo.de


